Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Engagierte,

die 4. Schwerter Freiwilligenakademie bie-
tet Ihnen Bewdhrtes und Neues. Bewahrt hat
sich der Treffpunkt fiir biirgerschaftlich Enga-
gierte, der alle zwei Monate zum Austausch
einladt, die jahrliche Vernetzungskonferenz
oder unsere Angebote auf Anfrage. Neu sind
unsere Angebote von Freiwilligen fiir Freiwil-
lige, die erworbenes Know how weitergeben,
hierzu gehéren die Angebote , Ins rechte
Licht riicken®, ,Excel fiir Vereine®, ,Denken
und Bewegen* und ein Angebot zur ,Super-
vision und Beratung®“. Neues bieten auch die
Seminare zur ,,Gewaltfreien Kommunikation
und zum , Asylverfahren nach dem neuen
Asylgesetz" oder ,Deutsch als Fremdspra-
che* fiir Enrenamtliche. Schauen Sie selbst,
stobern Sie herum und finden Sie das fiir Sie
geeignete Angebot, das zu Threm Engage-
ment passt.

Das vorliegende Programm ist ein Gemein-
schaftsprojekt, entwickelt durch die EFls, das
Freiwilligenzentrum Die Borse, die Volks-
hochschule, ZWAR, das Grete-Meil3ner-Zen-
trum und die Stadt Schwerte. Anregungen
und Wiinsche nehmen wir gerne auf.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen.
Ihr Organisationsteam

Tréffpunkt .
Burgerengagement

RegelmdRig alle zwei Monate treffen sich biirgerschaftlich
Engagierte und Interessierte zum Austausch. Die Gruppe bie-
tet die Moglichkeit Kontakte zu kniipfen und sich zu vernet-
zen, Ideen vorzustellen und gemeinsam weiter zu entwickeln,
Fragen und Anliegen durch die Kollegiale Beratung zu klaren
und sich tiber Aktuelles aus bestehenden Projekten oder Ver-
anstaltungen zu informieren. Fur das leibliche Wohl sorgt die
Wigge mit Kaffee und Waffeln.

Termine:

Montag, 03.04.17,
Montag, 12.06.17,
Montag, 07.08.17,
Montag, 02.10.17,

14.00 bis 16.30 Uhr
14.00 bis 16.30 Uhr
14.00 bis 16.30 Uhr
14.00 bis 16.30 Uhr

enu “d '
2 \nforma“ L purgeren ga\geme“t &

Montag, 04.12.17, 14.00 bis 16.30 Uhr

Ort:

Volkshochschule, Am Markt 11, Raum 1

Leitung:

Anke Skupin,

Kultur- und Weiterbildungsbetrieb Stadt Schwerte
Kursnummer: 117-2320
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“Versicherung

im Ehrenamt.

Freiwillig engagiert - Versicherungsschutz im Ehrenamt
Der Anteil freiwillig engagierter Menschen steigt konti-
nuierlich. Langst hat das freiwillige Engagement seinen
»dienenden” Charakter verloren. An diese Stelle sind un-
terschiedlichste Formen des Engagements getreten. Men-
schen engagieren sich in kurzfristigen Projekten, griinden
eine Gruppe/lnitiative oder schlieRen sich einer Gruppe an.
Manchmal stellt sich die Frage nach dem Versicherungs-
schutz. In der Freiwilligenakademie geben wir lhnen einen
Uberblick tiber die wichtigsten Fragen, die Sie sich selbst
stellen kénnen, um lhre personliche Situation im Hinblick auf
den Versicherungsschutz festzuhalten und gegebenenfalls
zu handeln.

Termin:

Mittwoch, 26.04. 17, 15.00 bis 16.30 Uhr

Ort:

Grete-MeiRBner-Zentrum, Schiitzenstral’e 10

Leitung:

Andrea SchmeiBer, Leiterin des Grete-Meillner-Zentrums
Kursnummer: 117-23201

-_ Ins rechte Llcht
. ricken

Gute Fotos fur die Pressearbeit oder ein Fotobuch zur Veran-
staltungsdokumentation zu erstellen ist eine kleine Heraus-
forderung. Welches Motiv kommt gut riiber, welcher Bildaus-
schnitt soll gewdhlt werden und welche Lichtverhéltnisse
sorgen fir ein strahlendes Foto. Fotos sind als Beigabe zu
einem Presseartikel der Hingucker, machen neugierig und
sagen oft mehr als ein Text riiber bringen kann. Fotos eignen
sich auch zur Fotodokumentation einer gelungenen Veran-
staltung oder Aktion.

Bitte eine Kamera mitbringen.

Termin:

Donnerstag, 11.05.17, 14.00 bis 17.00 Uhr
Ort:

Volkshochschule, Am Markt 11, Raum 7
Leitung:

Ingrid und Arno Martini, seit vielen Jahren mit der Kamera
unterwegs und freiwillig engagiert.
Kursnummer: 117-23202

" flir Vereine

Excel

-

Zur Vereinsarbeit gehdren auch Formalitaten, die haufig
durch die Funktion der Kassiererin oder des Kassierers oder
der Schriftfiihrung tibernommen werden. Gefiihrte Listen fir
die Mitgliederverwaltung oder die Ein- und Ausgaben erleich-
tern die Arbeit und schaffen Ubersicht. Eine gute Unterstiit-
zung bei diesen wichtigen Aufgaben bietet das Programm
Excel. Am Beispiel einer Mitgliederverwaltung vermittelt das
Seminar das Erstellen und Auswerten von Listen.

Die erarbeiteten Losungen kénnen nach dem Kurs auf einem
USB-Stick mitgenommen werden, der im Seminar erworben
werden kann. Eigene USB-Sticks dirfen leider wegen des Vi-
renschutzes nicht verwendet werden.

Voraussetzungen:

Grundkenntnisse in Windows und Excel (z.B. Dateien 6ffnen
und speichern, Text und Zahlen eingeben und korrigieren,
einfache Formatierungen)

Materialkosten:

4,50 €fur einen USB-Stick 8 GB, den die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer nach der Veranstaltung mitnehmen kénnen.
Termin:

Donnerstag, 08.06.17, 16.00 bis 19.00 Uhr

Ort:

Volkshochschule, Am Markt 11, Raum 6

Leitung:

Adelheid Grammon, Dozentin fuir EDV-Seminare und freiwillig
engagiert.

Bei Riickfragen zu diesem Angebot steht die Seminarleiterin
unter der Telefonnummer: 02304/4688492 gerne zur Verfi-
gung.

Kursnummer: 117-23203

T

38 Gedachtnlstralnmg
.,Denken & Bewegen” Ein Trainingskonzept

- Wer etwas bewegen will, muss beweglich bleiben -
Bewegung ist nicht nur gesund fiir den Kérper, sondern wirkt
auch verbliffend auf unser Denkorgan. Neurowissenschaftler
verstehen immer besser, wie Sport den Mix an Botenstoffen
im Gehirn wandelt, Nervenverbindungen starkt und sogar Ge-
hirnzellen wachsen ldsst (sogenannte Neurogenese). Gleich-
zeitig bestdtigen Forschungsergebnisse, dass die geistige
Fitness durch ein mentales Aktivierungstraining verbessert
werden kann. D.h., Gehirnzellen werden durch gezielte Ubun-
gen genau wie Muskeln leistungsfahiger. Altersbedingte Ein-
buRen unseres Gehirns konnen auf diesem Weg verzogert
werden, wenn bestimmte Ubungen (z.B. zur Merkfihigkeit,
Wortfindung, Denkflexibilitdt) einzelne Funktionen unseres
Gehirns gezielt trainieren.

»Denken & Bewegen*“ kann helfen, die geistige Fitness zu er-
halten bzw. zu verbessern und zusammen mit leichtem kor-
perlichen Training beweglich zu bleiben.

In diesem Seminar werden in drei Veranstaltungen das Trai-
ningskonzept erldutert und diskutiert sowie Konzentrations-,
Reaktions- und Bewegungsiibungen exemplarisch vorge-
stellt und ausprobiert.

»Wie leistungsfahig wir geistig sind, hdangt davon ab, wie viel
wir geistig leisten.” (Manfred Spitzer)

Voraussetzung:

Gute Laune und die Bereitschaft sich auf neue Erfahrungen
einzulassen. Fir die Bewegungsiibungen sollte entspre-
chendes Schuhwerk mitgebracht werden.

Termine:

Mittwoch, 28.06.17, 17.00 bis 19.00 Uhr

Mittwoch, 05.07.17, 17.00 bis 19.00 Uhr

Mittwoch, 12.07.17, 17.00 bis 19.00 Uhr

Ort:

Grete-Meil3ner-Zentrum, SchitzenstralRe 10

Leitung:

Diplom-Padagoge Dr. Arno WeiRBgerber, Gedachtnistrainer
und freiwillig engagiert.

Kursnummer: 117-23204

Gewaltfrei Kommunizieren -

Mlt sich und miteifiander friedlich umgehen

In diesem Seminar wollen wir fiir einen freundlichen und
partnerschaftlichen Umgang mit Wertschdtzung, Respekt
und Mitgefihl fiireinander die gewaltfreie Kommunikation
kennenlernen.

Gewaltfreie Kommunikation tragt dazu bei Losungen zu fin-
den, die auf gegenseitige Riicksichtnahme und Konsens ba-
sieren.

Inhalte:

¢ Das Modell der Gewaltfreien Kommunikation

¢ Beobachten ohne zu bewerten

¢ Selbstempathie und Selbstausdruck

¢ Bitten kontra Forderungen und Mut zum Nein sagen

Termine:

Dienstag, 12.09.17, 18.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag, 19.09.17, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort:

Volkshochschule, Am Markt 11, Raum 1
Leitung:

Anne Kipple, Kommunikationstrainerin und
systemischer Coach

Kursnummer: 217-2320
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